
 

Gesundheitssport 

für Senioren 

TV Bammental 

 

 

Montags ab dem 10.10.2022 Kursleitung: Ines Breuninger 

 

 Koordinative Kräftigung 

  

 Durch eine Vielzahl an verschiedenen Übungen wird hier die allgemeine Beweglichkeit und 

 das Koordinationsvermögen verbessert. 

  

 Uhrzeit:  09:45 -10:45 Uhr 

 Kursdauer: 10x 60 min  

 Ort:  Vereinsraum TV Halle 

 

 Kursgebühr: 70€ für Mitglieder im TV B’tal, 100€ für Nichtmitglieder 

 

 

Donnerstags ab dem 13.10.2022 Kursleitung: Beate Segnitz 

 

 Mobil und Selbstständig - Fit bis ins hohe Alter 

 

 Bewegungsangebot für Frauen und Männer ab 70. Ziel des Kurses ist es, die 

 Selbstständigkeit im Alter zu erhalten. 

 

 Uhrzeit:  10:30 – 11:30 Uhr 
 Kursdauer: 12 x 60min  

 Ort:  Vereinsraum TV Halle 
 

 Kursgebühr: 70€ für Mitglieder der Turnabteilung, 100€ für Nichtmitglieder 

 
 

Die Anmeldung erfolgt über das Buchungssystem der Turnabteilung (Barcode 

scannen oder https://www.tv-bammental.de/turnen/trainingszeiten) oder 

telefonisch bei der Geschäftsstelle (06223/46626). 
 

Die Kursgebühren können von der Krankenkasse bezuschusst werden. 

 
 
 


